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Delprov A3

Systematisk undersokning i biologi

Din uppgift ar att planera en undersékning som du senare ska genomfdra och
utvardera. Undersokningen handlar om pulsféréandring vid muskelarbete.

Pulsférandring Muskelarbete

Kroppens puls forandras beroende pa Det finns tva typer av muskelarbete.

om dina muskler ar i vila eller i arbete.

Diagrammet visar hur pulsen kan e Statiskt muskelarbete

forandras i samband med muskelarbete. Muskeln &r spand och arbetar oavbrutet
utan att kroppsdelen &r i rorelse.

Antal pulsslag/minut

L Dynamiskt muskelarbete

arbetspuls Muskeln spanns och slappnar av
om vartannat samtidigt som
kroppsdelen ar i rorelse.

vilopuls

Pulsmétning

Du kan méta din puls genom att halla tva fingrar mot halspulsadern eller handleden och
rakna antalet pulsslag i femton sekunder. Multiplicera sedan resultatet med fyra for att fa
antalet pulsslag per minut. Till exempel 17 - 4 = 68 pulsslag/minut.

Planering (Tidsatgang 30 minuter)

Hur férandras din puls av statiskt och dynamiskt muskelarbete, fran

Du ska planera en undersokning for att ta reda pa: m
vilopuls till arbetspuls och tillbaka till vilopuls?
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Delprov A3
Planering av systematisk undersékning i biologi
Undersokningsmetod

Skriv en instruktion hur du steg for steg ska genomfora din undersékning. Instruktionen ska
vara sa utforlig att ndgon annan kan folja den.

Material
Ange vilket material som du behover for att genomfora din undersokning.

Lamna din planering till din larare. Om det behdvs, far du en fardig laborationsinstruktion for att
genomfdra din undersokning.

0 Anvénd din egen planering OO0 Anvand den féardiga laborationsinstruktionen

Léararens justeringar:

18



