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10. Kolhydrater i skolmaten

Kolhydrater ingér som en del i en skolas alla méltider. Skolan serverar kolhydrater i form av
antingen ris, potatis eller pasta.

Kokschefen ska planera menyn for kommande ldsar och fragar matrddet pa skolan om vilken
fordelning mellan ris, potatis och pasta som de 6nskar. Menyn for pagdende ldsar har foljande
fordelning.

Potatis

[ Ris

Du ingér 1 matradet och din uppgift ér att skriva ett forslag till kokschefen dér du
rekommenderar en fordelning mellan ris, potatis och pasta for kommande ldsér.

Du ska i forslaget:

* Ta stillning
Rekommendera en fordelning mellan livsmedlen ris, potatis och pasta.

* Anvinda informationen ur faktabladet
Uppge fordelar och nackdelar med de olika livsmedlen
utifrdn de tre aspekterna: produktion, niringsinnehdll och allmént.

* Anvinda dina biologikunskaper
Resonera kring férdelarna och nackdelarna med de tre livsmedlen.

* Anpassa din text
Beskriv tydligt for kokschefen varfor den fordelning du rekommenderar
ar den bista.
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Faktablad

2500 liter 300 liter 1200 liter
Konstgodsel Stallgodsel Konstgodsel
2 kg 3,5kg 0,5 kg

2 kg 0,1 kg 0,8 kg
Stora méngder Inga Inga
metangas bildas

i vattendrankta

risodlingar.

538 kJ 330 kJ 583 kJ
28 g 16 g 28 ¢g
2,7¢g 1,8 ¢g 4,6 ¢g

65 mg 4 mg 10 mg

20 min 20 min 10 min
Kina Sverige Italien
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