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Planering av en systematisk undersökning i biologi

	 Hur kan man undersöka om ett läkemedel fungerar?

	 Ett läkemedelsföretag arbetar med att ta fram ett nytt läkemedel mot högt blodtryck. 

Fakta

Läkemedelsprövning
Innan ett läkemedel kan godkännas för användning ska det bland annat prövas på 
ett antal försökspersoner. I en läkemedelsprövning kan försökspersonerna få pröva 
antingen det nya läkemedlet, ett redan godkänt läkemedel eller ett så kallat  
sockerpiller. Ett sockerpiller innehåller inget läkemedel, men kan ha en  
placeboeffekt eftersom försökspersoner tror att sockerpillret är läkemedlet.

Placeboeffekten
I det här fallet är placeboeffekten att blodtrycket sänks trots att försökspersonen får 
sockerpiller.

12.	 Din uppgift är att planera en undersökning där du ska ta reda på om ett nytt läkemedel 
sänker blodtrycket hos människor med högt blodtryck. 

I undersökningen ska även ett redan godkänt läkemedel och sockerpiller ingå.  
Totalt ska 1200 försökspersoner delta.
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Du ska skriva en instruktion där du steg för steg beskriver hur undersökningen ska  
genomföras för att ta reda på om ett nytt läkemedel sänker blodtrycket hos människor  
med högt blodtryck.

Planeringen ska vara så utförlig att någon annan kan följa den.
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