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11.  Forskning visar att ungdomar bor motionera cirka en timme varje dag for att ma bra.
Exempel pa aktiviteter kan vara att promenera eller att cykla till skolan.

Argumentera kring varfor det ar viktigt att motionera cirka en timme
varje dag.

Utga fran dina kunskaper om tva av manniskokroppens organsystem
och resonera i tva led.
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12. Genmodifierade livsmedel

Genmodifierade livsmedel innebér att arvsmassan 1 livsmedlet har fordndrats med hjilp
av genteknik. Texten handlar om genmodifierade livsmedel.

Kélla: Blogg fran en naringsfysiolog. Publicerad 2014-10-01.

Genmodifierade livsmedel — hot eller mojlighet?

GMO stér for Genetically Modified Organisms och handlar egentligen bade om djur
och vaxter. Vid en forsta anblick ger det fantastiska mojligheter om man kan &ndra
organismernas egenskaper pa genniva. T.ex. finns en rissort som kallas ”Golden rice”
med ett hogt innehall av karotenoider vilket kan radda miljontals barn fran blindhet
(orsakad av brist pa A-vitamin). Avkastningen fran ett jordbruk med GMO-grodor
ar ocksd i genomsnitt mycket hogre, vilket haller ner livsmedelspriser och okar
tillgangligheten, vilket motverkar svalt. Uppskattningsvis kan 800 miljoner svéltande
manniskor fa mat pa bordet tack vare GMO vilket gor det djupt oetiskt att inte utforska
denna mojlighet. Forskarna har ocksa lyckats ta fram t ex komjolk utan allergener sa
att allergiker pa ett sakert satt kan konsumera mjolk. GMO har ocksa anvants for att
fa grisar att bryta ner fosfor fran vaxter battre, vilket resulterade i mindre fororening
av vattendragen i naromradet.

Detta ar bara borjan eftersom det ar ett sd ungt forskningsfalt och du kan sjalv tanka
dig vilka mojligheter som finns. Fragan ar dock om det &r farligt? Det finns manga
uppfattningar om detta och det sprids mycket information pa natet, information som
inte alltid ar baserad pa vetenskap. Jag haller med om att man ska vara medveten om att
vi manipulerar med livets innersta byggstenar, och att det finns risker vi inte kénner till
idag. Forvisso kan man tdnka sig att en fiskallergiker kan fé en allergiattack om denne
t.ex. konsumerar en tomat med fiskgener 1. Fiskgenerna ger tomaten en bittre talighet
mot kyla och sa lange det tydligt méarks ut borde det ga att undvika att allergikern ater
den. En annan farhaga ar att anvandandet av bekdampningsmedel 6kar nar man har
grodor som tal det battre. Slutsatsen hos det vetenskapliga etablissemanget &r att det
inte ar farligare att &ta GMO-produkter dn deras konventionella motsvarighet. Sen ska
vi vara Oppna for att det kan finnas risker vi inte kénner till idag, och det finns en del
starka roster for att vi nu, 20 ar efter att GMO introducerats i var foda, borjar se risker.
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a)  Soka naturvetenskaplig information i texten och uppge
en fordel med genmodifierade livsmedel.

utifran tva olika perspektiv.

b)  Utga frn texten. Resonera kring textens trovardighet, E

b)
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13. Kompostering eller rotning av matavfall?

I en kommun kan invanare valja om matavfallet ska komposteras i hemmet eller rotas i
en rétningsanléaggning.

Invanarnas val av atervinningsmetod kan fa bade positiva och negativa konsekvenser
pa miljon.

Fakta om kompostering av matavfall
Kompostering i hemmet innebdr att du har en kompost dér du lagger ditt matavfall.
Matavfallet bryts ned av mikroorganismer i komposten och blir godsel.

Godsel kan anvandas som naring till blommor och gronsaker.

Fakta om rotning av matavfall
Ditt matavfall samlas in och transporteras till en rétningsanléaggning.

R&tning innebar att matavfallet bryts ned till biogas och godsel vid en
rétningsanlaggning.

Biogasen kan anvandas som fordonsbransle eller till el- och varmeproduktion.
Godsel kan delvis ersétta konstgddsel inom jordbruket.

Anvind fakta for att skriva en text som bestar av:

* Ett stillningstagande
Ta stallning for kompostering eller rétning av matavfall.

e Naturvetenskapliga resonemang
Formulera tva resonemang i tva led som talar for
den atervinningsmetod du har valt
och
formulera ett resonemang i tva led som talar emot
nagon av de tva atervinningsmetoderna.

e Naturvetenskapligt sprak
Var saklig och anvénd naturvetenskapliga begrepp i resonemangen.
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Ta stéllning:

Skriv din text:
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